
unser    B R E I T E N S P O R T A N G E B O T    für    A L L E

Montag 8:15 - 10:00 8804 im Freien !!

18:30 - 20:00 „Damengymnastik“ 7843 ab 21.9.2015 Schulturnhalle

20:00 - 21:30 „Fit in und durch den Winter“ 308771 ab 28.9.2015 Schulturnhalle

Dienstag 17:00 - 18:30 „Langlauf-Kinder“ 609612 ab 10/2015 Schulturnhalle

18:00 - 19:30 „Gymnastik Ü50 Damen“ Christina John 3089889 ab 15.9.2015 Schulturnhalle

19:00 - 20:00 0175/2744072 ab 22.9.2015 Schulturnhalle

Mittwoch 17:45 - 18:30  0152/37252068ab 23.9.2015 Schulturnhalle

19:00 - 20:00  0152/37252068ab 23.9.2015 Schulturnhalle

Freitag 10:00 - 12.00 „Sitzgymnastik“ 7667 im Pfarrheim !

 „Langlauf-Kinder“ 609612 im Freien !!

"Nordic Walking" Roswitha Berner

Thea Wiefel

Albert Weingart

Uschi Stuffer

„Workout“ Vroni Klosterhuber 

„Zumba-Kids“ ® Ines Lichtinger

„ Zumba“ ® Ines Lichtinger

Annemarie Döring 

wird vorh. 
vereinb.

Uschi Stuffer
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